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Использование элементов арт-терапии  

в развитии связной речи  

у детей дошкольного возраста 



Актуальность. 
           Дошкольный возраст важный период в становлении личности ребенка. Без 

формирования чистой и правильной речи невозможно приобретать навыки 

общения и учиться строить отношения с окружающим миром 

            Проблема развития связной речи у дошкольников является очень 

актуальной, т. к. развитие связной речи играет большую роль в жизни 

человека.  

            Под связной речью понимается развернутое и целостное изложение 

определенного содержания, которое осуществляется логично, 

последовательно, грамматически правильно и образно 

            В качестве инструмента для развития связной речи детей, можно успешно 

использовать элементы арт-терапии. Она напрямую связана с изобразительной 

деятельностью, художественной литературой, музыкой и включает в себя 

множество разнообразных форм и методов, которые могут использоваться  

участниками образовательного процесса. 



 

      Цель: формирование связной речи детей дошкольного 

возраста с использованием элементов арт-терапии. 

      Задачи: 

 совершенствование лексико-грамматических средств языка, 

звуковой стороны речи; 

 развитие диалогической и монологической речи; 

 приобщение детей к истокам народной культуры 

 развитие творческого потенциала детей. 

 

 

 

 

 

 

 





Сказкотерапия 

 Развивает речь детей 

 Выявляет творческие способности детей 

 Снимает уровень тревожности 

 Способствует  налаживанию взаимоотношений со  

сверстниками 

 Формируются навыки адекватных поведенческих реакций 





 

Логоритмика 

 

 

 

 

 

 Развивает грамматический строй 

речи 

 Развивает фонематический слух, 

музыкальный слух, чувства ритма 

 Учит детей перевоплощению 

 Воспитывает 

доброжелательность 





Изотерапия 

 Способствует развитию высших 

психических функций 

 Формирует позитивную самооценку 

 Повышает уверенность в себе 

 Развивает творческий потенциал 

ребёнка 



 

 



Пескотерапия 

• Формируется связная речь 

• Развивается мотивация речевогообщения 

• Развивается тактильно-кинестетическая 

чувствительность, мелкая моторика 

•  Появляется возможность самовыражения ребенка. 
 

 

 





Игротератия 

   Желание общаться с  коллективом 

 Способствует выражению своих мыслей, 

 Обретение веры с собственное «Я» 

 Происходит эволюция взаимоотношения со 

сверстниками от игры «рядом» до игры «вместе». 





 

     Таким образом в процессе использования элементов арт-терапии           

гармонично и интенсивно развиваются все познавательные функции: 

 

 - восприятие, внимание, память, мышление, а главное  – речь ;   

- совершенствуются коммуникативные навыки ребенка: 

- расширяется словарный запас ; 

 - вырабатывается навык связного высказывания; 

 - развиваются фонематический слух и восприятие; 

 - осваиваются навыки звуко-слогового анализа и синтеза;  

  - закрепляется навык правильного звукопроизношения (когда ребенок   

играет с песком, он говорит о своих ощущениях, он проговаривают то, что у 

него получилось, подражает героям, вступают в диалог). 

        Наполняя разные виды детской деятельности, методами арт-терапии, 

позволяют сделать образовательный процесс творческим, интересным, 

приносящим радость открытий и удовольствие детям. 
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